CHIFFRES CLES ENQUETE
SANTE MENTALE 2025

« Ettoi,commentcava?»
Un enquéte sur la santé des jeunes, inscrits en Missions Locales
de la Région Centre-Val de Loire, portée par ’ARML depuis 2020.

Réalisée du 06/10/2025 au 14/11/2025
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Santé psychologique
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Y/
30 ©  ontdéjaeuenvie de prendre rendez-vous avec un psychologue mais sans jamais ’avoir fait.

S
o
0y
Y
.
A
.
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H

Les raisons sont diverses :
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pour des raisons par peur de ne savaient pas car ce n’était par peur Par manque A cause du manque
financieres parler d’eux qui consulter pas leur priorité  duregard des detransport  de disponibilité
autres des soignants
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Anxiété et Dépression o Addiction

Consommation des jeunes sur le tabac,
I'alcool et les drogues.
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Ce travail de recherche et d’analyse met en avant de forts besoins en Y présentent une addiction
santé physique et mentale des jeunes qui, a I’heure actuelle ne trouvent ",

pas de réponses suffisantes. Répondre a ces besoins nécessiterait : "o,
davantage d'investissements financiers, pour que les Missions Locales A NN AN NN NN AN AN AN AN A AN N NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
puissent mener a bien leurs missions d’accompagnement des jeunes.
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