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En 2017, afin de participer aux actions de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale
(SISM) un questionnaire a été élaboré par les psychologues de la Mission Locale du
Blaisois (41), afin d'évaluer I'état de santé mentale des jeunes accompagnés.

Les statistiqgues montraient de maniére significative un état de santé préoccupant.

En 2020, au regard de l'actualité sanitaire, ce premier projet a servi de base pour
déployer, cette fois-ci, un questionnaire au niveau régional. En actualisant le
qguestionnaire initial, I'objectif était alors de connaitre les effets du confinement liés a la
période COVID sur la santé globale des jeunes inscrits en Mission Locale. Ainsi,
I'Association Régionale des Missions Locales (ARML) Centre-Val de Loire, avec le soutien
de la Mission Locale du Blaisois, a recueilli un total de 894 réponses de jeunes inscrits en
Missions Locales de la Région Centre par I'’ARML. Ces données ont confirmé un état de
santé inquiétant initialement repéré sur Blois.

Afin de poursuivre cette démarche et dans le cadre de son rbéle d'observatoire de la
jeunesse, I'’ARML a souhaité que ce questionnaire devienne annuel et pérenne.

Aussi, tous les ans, nous nous interrogeons sur la lisibilité des questions posées, leur
compréhension vis-a-vis des jeunes et sur la pertinence des thématiques abordées au vu
des bilans des années passées ou du contexte économique/social. En 2022, nous avons
recueilli 1336 réponses, 1424 réponses en 2023, 1558 réponses en 2024 et 1876 réponses en
2025.

En 2024, nous nous sommes dotés de la nouvelle plateforme “Evalandgo”, pour sécuriser le
recueil de nos données. Ce logiciel est 100 % conforme au RGPD, et les serveurs HDS sont
basés en France.

Vous trouverez dans ce document le bilan de I'enquéte 2025 mis en perspective avec le
bilan 2024 lorsque les résultats sont significatifs. Les résultats des questionnaires
scientifiques ont été réalisés par un psychologue indépendant. Les autres données ont été
extraites a partir d’'Evalandgo et mises en forme par I'’ARML. Nous remercions la Mission
Locale du Blaisois pour sa contribution ainsi que pour l'analyse experte de son
psychologue clinicien.

Notre questionnaire a été diffusé lors des Semaines
SUr : d'Information sur la Santé Mentale (SISM), qui consistent
|030nte mentOIe a sensibiliser l'opinion publique et déstigmatiser les

personnes souffrant de troubles psychiques.
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1. INTRODUCTION

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit la santé comme « un état de
complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d'infirmité ».

Les Missions Locales sont des acteurs majeurs de la construction des sphéres
biopsychosociales dont I'adolescent peut avoir besoin pour se transformer en adulte
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2. LE QUESTIONNAIRE ;

Les questions portent sur:

1. Lo démographie : sexe, age, ville, Mission Locale d’inscription. (pé)

2. Lasanté sociale : difficultés familiales, financieres, de logement ou de santé.
(p7)

3. Lasanté physique : suivi médical, bilan de santé, mutuelle, sommeil,
hygiéne... (p8-9)

4. Lasanté psychologique, qui s'appuie sur 2 questionnaires scientifiques
validés (p10-12) :

Anxiété et Dépression Addiction
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de réponse par
rapport a 2024

Nombre de réponses par Mission Locale

L1%

(36% en 2024)
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3. DONNEES
DEMOGRAPHIQUE

@ 1876 jeunes répondants

59%

(64% en 2024)
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=7 4. SANTE SOCIALE

Perception des jeunes sur les différents aspects de leur santé sociale.

1- Avez-vous des problemes financiers, familiaux, de logement ou de santée ?

CQ 1876 jeunes répondants)

54%
2024

42%
2024

14%
2024

17%
1%

Financiere Familiale Logement

“Oui, j’ai des problemes

mais ¢a va”

69%
2024

72%

“Moyen, ce n’est pas facile

60%
2024

64%

Santé

“Non, c’est bon”

Les resultats 2025 apparaissent globalement comparables a ceux observés en 2024.
Il convient toutefois de souligner que les difficultés financieres demeurent l'une des
problématiques majeures chez les jeunes (76 % des répondants déclarent étre confrontes a

des situations de gravité variable)

2- Vivez-vous dans un climat de violences ou de graves disputes ?

a 80‘ des jeunes vivent dans un climat de violence
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" 5. SANTE PHYSIQUE

Les raisons sont diverses:
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@ 6. SANTE
PSYCHOLOGIQUE

@ 1876 jeunes répondants

507 ont déja consulté un professionnel de santé mentale
o

(psychologue et/ou psychiatre) (-3% /2024)
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2 6.1 ANXIETE
ET DEPRESSION
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L’ANXIETE ET LA DEPRESSION en quelques mots

L'anxiéeté est une réaction excessive d une situation ressentie comme une menace. Elle est vécue

comme une appréhension douloureuse d un danger qu'il soit précis ou mal identifié. Elle peut
étre passageére ou chronique.

Lo dépression est caractérisée par :
. une tristesse constante, une humeur dépressive qui dure presque toute la journée, et qui se
répéte pratiquement tous les jours depuis au moins deux semaines.
. un abattement et une perte d'intérét et de plaisir pour des activités du quotidien.
- une réduction de I'énergie ou une fatigabilité anormale.
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ANXIETE
Sur les questions traitant de I'anxiété, I'analyse des résultats révele un état :
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DEPRESSION

Sur les questions traitant de la dépression, I'analyse des résultats révéle un état :
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@ 6.2 ADDICTION

Q 1876 jeunes répondants
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L’ADDICTION en quelques mots

L'addiction se caractérise par I'impossibilité répétée de contrbéler un comportement
et la poursuite de ce comportement en dépit de la connaissance de ses
conséguences negatives.
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Consommation des jeunes sur le tabac, I'alcool et les drogues.

200/ des jeunes consommateurs
° P . .
présentent une addiction

Sévere (22% en 2024)
9%

Modérée}
4%

Légere
7%

80%
Ne consomment pas ou ont une
consommation occasionnelle
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7. CONCLUSION iff

j@:uﬂ

Les résultats de cette enquéte confirment une dégradation préoccupante de la santé mentale
des jeunes et des difficultés d'acces a des réponses rapides, lisibles et adaptées. Dans ce
contexte, le renforcement du repérage précoce, de la prévention et de I'accés aux soins
constitue un enjeu prioritaire.

Les Missions Locales, en premiere ligne, jouent un réle clé d’identification et d'orientation, mais
leurs capacités restent contraintes. Le développement de parcours coordonnés, en lien étroit
avec les acteurs sanitaires et meédico-sociaux, apparait indispensable.

Répondre efficacement a ces enjeux implique de consolider les coopérations territoriales et
de renforcer les moyens dédiés, afin de garantir une prise en charge accessible, continue et
adaptée aux besoins croissants des jeunes en matiere de santé mentale.
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